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OsszEFocr"ALAs
A molluscum contagiosum poxvirus eltal okozott j6indu-
latf, spontfn is gy6gyul6, papulosus, centr6lis behriz6ddst
mutat6, els6sorban a b6rt, ritk6n a nydlkah6rtyit is meg-
betegiteni k6pes fert6z6s. I(<izvetlen b6rkontaktus, vagy
fert6zott ruhanernii rltj6n terjed, els6sorban emberr6l em-
berre. A fert6z6s vil6gszerte el6fordul. I(iemelten 6rintet-
tek a kisgyermekek, szexudlisan aktiv feln6ttek 6s immun-
hirinyban szenved6k. Az elmrilt 30 6vben az incidencia
nrivekedett, els6sorban, mint szexudlisan terjed6 betegs69
(STD), valamint srilyos, terripia rezisztens formrit <ilwe,
HIV fert6zdshez tdrsulva.

KUICSSZAVAK: molluscum contagiosum, szexu6lis 6tvitel

BEVEZETES

A fert6z6s k6rokoz6ja az epidermotrop, kett5s-spir6-
hi DNS virus, amely a poxvirusok csoportj6ba tartozik.
Legnagyobb k6rokoz6 virusunk, 240-320 nm. A fert6z6s
kcivetkezm6nye j6indulatf papulosus erupci6, melyre
jellemz6 a kcildcikszerii behfz6ddst mutat6 tdbbszriros
megjelen6s. Elsd leir6ja Batemann a (1817), majd m6g
ebben a sz6zadban Henderson 6s Paterson leirtdk a

jellegzetes megjelen6sti fert6z6tt epidermalis sejteket, a

molluscum testeket. A filtrflhat6 virus kivonat el66llitfsa
6s afert6zds 6tvihetSs6g6nek igazol6sa m6r a XX. szSzad
elej6n tdrt6nt. A virus els6sorban emberi megbeteged6st
okoz, de n6h6ny esetismertet6s megemlit dllati el6fordu-
I6st is, igy csimp6nz, kenguru 6s 16 eset6ben. A fert6z6.s
vildgszerte el6fordul, de tr6pusi teri.ileteken gyakoribb.
Gyakran l6tiuk fiatal gyermekeken, els6sorban 2-5 6ves
kor kcizott, 6s ezekben az esetekben a tiinetek a torzs6n
6s a v6gtagokon fordulnak el6 els6sorban. Feln6tteken a

I6zi6ka genit6lis t6jon, vagy annak kdzel6ben helyezked-
nek el. A betegs6g incidenci6ja magasabb zsffolt kcizris,
s6gekben 6s rossz hygienes viszonyok kdzott (1).

Az elmrilt 30 6v sordn a fert6z6s gyakorisdga folyama,
tosan emelkedett, els5sorban szexudlisan aktiv fiatalok.
feln6ttek kcir6ben, mint szexudlisan {tvihet6 betegs6g
(STD), mely ktilonosen erciteljesen nyilvdnul meg HIV
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SUMMARY
Molluscum contagiosum is a benign, selfJimited, papu-
lar eruption of multiple umbilicated cutaneous tumors
caused by a poxvirus. This common viral disease is con-
finqd to the skin and rare to the mucous membranes.
Transmission requires direct contact with infected hosts
or contaminated clothes. It is generally thought to infect
mostly humans. The infection can be found worldwide.
There is a higher incidence in children, sexually active
adults and those who are immunodeflcient. Over the last
30 years the incidence has been increasing, mainly as a
sexually transmitted disease (STD), associated to human
immunodeficiency virus (HIV) infection, as a therapy re-
sistant disease.

KEYW0RDS: molluscum contagiosum, sexually transmission

fert6z1shez tdrsulva (2). Yillgszerte 2-8o/o kciz6 teszik
el6forduldsdt, az USA-ban az dsszes bSrbetegs|glo/o-a.
Mig gyerekekn6I 5o/o alatt van az el6fordul6si ariny, ad-
dig a HIV fert6zcittekben a 2)o/o-ot is el6ri (3). Maga
a virus k6t sz6lir DNS-virus, 4 alcsoporttal, amelyek
kozi.il az L a domindns (75-90o/o), mig a tcibbi alcsoport
els6sorban az immunkompromittrilt egy6nekben jrit-
szik szerepet (4-5).

Els6sorban k<izvetlen b6rkontaktus ritirin teried, de le-
frtdk tetov6l6 eszkrizdk, kcizos tcirtilfoz6, szdpslg sza-
lon 6s torok fi.ird6 szerep6t is a terjeszt6sben. Az inku-
bdci6s id6 6tlag 2-6h6t kcizott van, de esetenk6nt, akdr
6 h6nap is lehet. A fert6z6s tov6bbvitel6ben jelent6s
szerepe van az autoinokul6ci6nak is (1).

ESETEK

1. ESET

23 6ves nSbeteg a kiils6 genitdli6kon kialakult, mul-
tiplex jelens6gekkel kereste fel a rendel6st (1. 6bra).
Elmondta, hogy 5 h6napos gravida, htvelyfolyrls6t
6llapotdnak tulajdonitotta. Ut6bbi 1-2 h6tben figyelt
fel a kii.it6sek megjelen6s6re. Vizsg6latkor b6 fluor
6s a vulv6n 6s az inguinalis hajlatban sz6mos tipusos
molluscum volt 6szlelhet6. A fluor h6tter6ben Tricho-
monas vaginalis fert6z6s igazo16dott.



Feln1ttkori molluscum contagiosum

1, dbra. Trichomonas vaginalis okozta vulvovaginitis 6s

molluscum contagiosum P aPuldi

2. ESET

32 6ves n6 a vulva, a mons pubis 6s a glute6lis t6jb6-
r6nek molluscum fert6z6s6vel j elentkezett. Elmondisa

szerint t6bb hete 6szleli a tiineteket. Orvoshoz fordult,
ahol isoprinosine bels6 kezel6st irtak el6, amely mel-

lett tiinetei nem javultak, fjak is keletkeztek.

Vizsgflatkor, teljesen borow6lt nemi szerven 6s a kor-

nyez6 b6ron, valamint a gluteusokon mintegy 30 db,

klinikailag jellegzetes elv6ltoz6s mutatkozott' Tobb

kiilf6ldi szexuflis partnerr6l tett emlit6st, de ezek

egyike sem keriilt 6szlel6sre. Egy6b nemi betegsdget a

vizsgflatok kiz6rtak.

3. ESET

33 6ves n6 bal axillaris r6gi6ban hosszabb id6 6ta 6szlelt

izol6lt molluscum contagiosummal kereste fel a rende-

I6st, melyet terhess6ge f6lidej6t6l 6szleIt, azonban n6-

gyogyilsza azt tandcsolta, hogy sziil6s ut6n kezeltesse

azt. A3 mm 6tm6r6j(, klinikailag tipusos papula nem

szaporodott 6s eltfvolit6sa ut6n nem recidivdlt.

4. ESET

30 6ves n6, borotv6lt jobb h6nalji elhelyezked6sti 4 db

molluscummal jelentkezett vizsg6latra . Egy6b tiinete,

panasza nem volt, kornyezet6ben el6fordul6 fert6z6s-

r5l nem volt tudom6sa.

5. ESET

16 6ves fiatal l6ny mindk6t comb bels6 feLszinfn sz6'

mos, r6szben gennykelt5kkel feliilfert6z6ddtt, gyulladt

papulikkal jelentkezett, melyek jellegzetes klinikai k6-

pet mutattak. Hrltt6rbetegs6ge morbus Crohn, mely

miatt aktuflisan napi 32 mg metilprednizolon keze-

l6sben r6szesiilt. A papuldk mechanikus eltivolit6sa 6s

tart6s helyi dezinficiens kezel6s mellett (polyvidonjo-

did) f6l 6v alatt 3 alkalommal jelentkezett recidivdval,

melyek az alapbetegs6g rosszabbodfsrihoz tirsultak'
Methotrexat kezel6s bekapcsol{sft kovet6en Crohn

betegsdge egyensrilyba kertlt, szteroid d6zisa cscik-

kenthet6 volt, legut6bbi kontroll alkalm6val b6re tii-
netmentes volt.

5. ESET

30 6ves f6rfi glutealisan kiterjedt molluscum contagio-

sum tineteivel keri.ilt 6szlel6sre, melyeket korfbban

*fluouracil tartalmri ecsetel6vel kezelt, eredm6nyte-

leniil. Ismeretlen f6rfi partnerrel tort6nt kapcsolatot

emlitett, syphilis 6s HIV szerol6giai szrir6s tort6nt'

mely szerencs6re negativ eredm6nyt adott.

7. ESET

24 6ves f6rfi a penisen (2. 6bra) a mons pubis 6s az

alhas b6r6n sz6mos, tipusos molluscumos papul{val
jelentkezett, melyeket t hete 6szlelt 6s a ttinetek sza-

porod6sa miatt kereste fel a rendel6st. Az anamnesis

felv6telekorelmondta, hogy a kiiit6sek megjelen6-

se el6tt 3 h6ttel, alkalmi szexuflis kapcsolata volt'

A papulfk eltdvolitfsa ut6n recidiv6val nem jelentke-

zett, syphilis 6s HIV sziir6sbe nem egyezett bele'

8. ESET

51 6ves f6rfi a penis 6s a mons pubis teriilet6n megjele-

n6 (3. a-b.6bra), ism6telten kirijul6, illetve 2006 6s 2010

kdzott ismdtelt fert6z6ssel jelentkez6 beteg, mindenf6-

le szexu{lis kapcsolatot tagad. Egy6bk6nt eg6szs6ges,

gy 6 gy szert rendszeresen nem szed. Szovettani vi zsg|lat

igazolta a diagn6zist (4.6bra) MSM alapos gyanfja me-

rtilt f"l, a megajdnlott syphflis 6s HIV sztir6st elfogadta,

a vizsgdlatok ielenleg nelativ eredm6nnyel z6rultak'

MEGBESZETES

A fert6z6.s sor6n a virus hat6s6ra a h6mban hypertro-

phia 6s hyperplasia kovetkezik be. A szabad virus-anyag

(core) a h6m minden r6teg6ben megtal6lhat6 ' Az lf.n'

virflis faktorok jelen vannak a malpighi 6s a granularis

r6tegben egyarfnt. A molluscum testek szfmos 6rett

viriont tartalmaznak, melyeket a kollag6n-lipidgazdag
zsilkszerii struktrira v6d a gazdaszervezet immunvdla-

sz6t6l (6). A l6zi6k kozpontj6nak megnyil6sakor afer-
t6zott, virustartalmri sejtek a bSrfelszime bmlenek'

KLINIKAI TUNETEK

Az elv|ltozSsok megjelendse rendszerint diszkr6t,

f6nyl6, koz6pen kdldokszeriien behriz6dott tobbszo-

2. d.bra. Molluscum contagiosum a pen$en
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4, dbra, Molluscum contagiosum szt)vettani kdpe az eosinophil
testekkel. (H.E. 400X dr. Hdrsing ludit)

r<is papulosus form6t olt. |ellemz6 az 6tlag 1-2 mm
nagys6g, a feh6r viaszos felszin 6s a centrdlis behri-
z6ddsb6l kinyomhat6 tir6szerii benn6k. Gyerme-
kekben 6s eg6szs6.ges feln6ttekben az erupci6k szri-
ma 20 alatt van. Rendszerint k6rtlirt csoportokban
kis teriileten fordulnak el6, m6skor sz6tsz6r6dva,
nagyszdmban l6that6k. Bdrmely b6rfelszin 6rintett
lehet, de el6szeretettel alakulnak ki a hajlatokban.
Ritka el6fordul6s a szfjnya-lkahdrtya 6s a conjunctiva
teri.ilete (7-9).
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Mig gyermekeken els6sorban az arc, tdrzs, v6gtagok
drintettek, addig felnSttekn6l domin6l a genitflis t6j,
fart6j6k, comb, alhas lokaliz6ci6, miutdn afert6z6dds
els6sorban szexudlis riton tort6nik. 10%-ban a jelens6-

gek koriil b6rgyullad6s, ekcematiz6ci6 alakul ki, amely
a fert6z6s megoldds6val spont6n sziinik. Atopias derma-
titis fennfllAsa eset6n a virusos papuldk hajlamosak a

sz6r6ddsra. Immunsupprimrllt egy6nekben a jelens6-
gek ak6r 10-15 mm 6tm6r6j(ek is lehetnek, jellemz6en
nagy sz6mban tal6lhat6k. HIV fert6zottekben a beteg-
sdg sokkal srilyosabb form6t olt, a l6zi6k sz6ma akdr
tobb sz6z is lehet, m6retiik meghaladhatja a 2 cm-t 6s

hajlamosak az dsszeolvaddsra. Ebben a popul6ci6ban
a molluscum nem <inkorl{toz6, a tiinetek kezel6s n6l-
kiil, ak{r dvekig fenndllhatnak 6s kifejezetten ter6pia
rezisztensek (3, 10). Feln6ttek arcra lokalizflt tiinetei
esetdn felmeriil a HIV fert6z6s gyanrija, ez6rt indokolt
a teszt elv6gz6se.

DIAGN0ZIS

Altileban a tipusos klinikai k6p alapjdn tort6nik. Rit-
kdn kieg6szit6 vizsgdlatok v{lnak sziiks6gess€, melyek
kdziil a legegyszertibb a kipr6selt kds{s anyag vizsgS-
lata festett kenetben, az inklfzi6s testek kimutatdsdval.
A szdveti kdpre jellemz6 az intraepiderm6lis lobulusok
jelenl6te, centrflis cellularis 6s vir6lis tormel6kkel.
A bazflis r6tegben megnagyobbodott basophil sejt-
magok 6s mitotikus jelens6gek figyelhet6k meg. Iel-
lemz6 a cytoplasma vacuolisatioja 6s eosinophil globu-
lusok megjelen6se.

A granularis r6tegben a sejtmagok <isszenyom6dnak 6s

a molluscum testek struktrirfja felbomlik. A meg nem
nyilt l6zi6k gyullad6smentesnek tiinnek, de a dermis
lymphohistiocyter, neutrophil, vagy granulomatosus
infiltrdtumot tartalmazhat. (4. 6bra) Granulomatosus
jelleget els6sorban soliter elvfltoz{sok mutatnak.
A klinikailag tiinetes betegek 69o/o-6ban tudtak ldmu-
tatni MCV antitesteket immunfl uorescens technik6val.
Maga a virus els6sorban PCR segits6g6vel mutathat6
ki 6s tipizdlhat6 a b6relvfltoz6sban.

felenleg nincs in vitro, vagy allatmodell a virushoz,
amely bizonyos sejtvonalakban abortiv h6tt6rinfek-
ci6 lehet 6s osszet6veszt6si lehet6s6get nyrijt a herpes
simplex virussal (11-14).

5Z0VODMENYEK

Leggyakoribb szciv6dm6ny a bakteri{lis szuperinfek-
ci6. E bakteri6lis feliilfertlz6s az esetek t6bb mint
A}o/o-Aban Staphylococcus a.ureL{s, ritkribban Staphy-
lococcus epidermidis, vagy Streptococcas spp. A szo-
v5dm6nyekhez sorolhatjuk az autoinokuldci6t, amely
pseudo- koebner jelens6gk6nt nyilv6nulhat meg. A be-
tegs6g mfsik fontos kovetkezmdnye m6sok megfert6-
z6se, valamint specidlis esetben kiterjedt, kezel6sre
nem reagil6 tiinetek kialakul6sa. Ez az {LIapot els6-

sorban immunsupprimflt egy6nekn6l, kiil6ndsen HIV
fert6zcittekn6l alakul ki.

3. a-b, dbra, Molluscumok a mons pubis 6s az alhas bdrdn



I. tdbldzat, IGzeldsi lehetdsdgek molluscum contagiosum gy6gy [tdsdra

Frzrrer orsrnuxriv trrfivrI,ereK I Cyroroxrxus fs r*imleszr6 uiivplprpr< ' Ecvfs rpn,(pra

kryotherdpia i podophyllin, podophylotoxin i imiquimod 5o/o nydlkahdrtydn k

DI FFERENCIAL DIAGNOSZTIKA

Tipusos klinikai k6p eset6n nem jelent probl6mdt,
azonban n6hfny esetben az alfbbi k6rk6pek elktil<ini-
t6se v6lik sziiks6gess6:
1. verrucavulgaris,
2. condyloma acuminatum
3. pyogen granuloma
4. papillomfk
5. papulosus granuloma anulare
6. lichen planus
7. syringoma, vagy mds fiiggel6ktumor

Tovdbbi differencidl diagnosztikai probl6ma: felnStt
arcdn izoldlt molluscum contagiosum:
1. sebaceus hyperplasia
2. intradermalis naevus
3. fiiggel6k tumor
4. soliter basalioma
HIV fert6z6sben, illetve AIDS kifejl6d6se eset6n gya-
kori a feln6tt beteg arcdn kialakul6 6ri6s molluscum,
mely spinaliom6t 6s keratoakanthomat egyar6nt utf-
nozhat. A CDA sejtsz{m 400/ul alatti 6rt6kein6l ki.ikj-
ncisen jellemz6 az 6ri6s molluscumok megjelen6se az

arcon 6s a genitilidkon. Az ilyen betegek tdbb mintS%-
{ban a szemh6j 6s a conjunctiva is 6rintett, melynek
s(lyos szciv6dm6nye a toxicus keratoconjunctivitis.
EzeknEI a betegekn6l nagyfokf terdpia rezisztenciata-
pasztalhat6 6s HAART kezel6s bevezet6se n6lkiil nem
6rhet6 el gy6gyulis (9, 15).

TERAPIA

A kezel6si lehet6s6geket az irodalomban kiilcinboz6
szemp ontok szerint csop orto sitj 6k. O sztily ozhat6k a

lehet6sdgek abb6l a szempontb6l, hogy orvos v6gzi,
vagy a beteg maga 6s a beavatkoz6s min6s6ge szerint
is (16). A gyakoribb ter6pi{s eljdrdsokat az1^.t6bl6zat
tartalmazza.

A fizikai destrukci6 eredm6nyes alkalmaz{sfnak elm6-
leti alapja a folyamat sor6n kialakul6 akut gyullad6sos
v6laszban rejlik. A hdmsejt s6riil6se sor6n a kiszaba-
dul6 molluscum testek akut gyullad5.sos v6laszt indu-
kflnak a complement aktivrici6 alternativ ritj6n keresz-
tiil, proinflammatorikus cftokinek 6s mds neutrophil
kemotaktikus faktorok felszabadul{sdval, melynek ha-

t6sfra a Ilziokfelsziv6dnak (17). Ut6bbi 6vekben tobb
tanulm6ny jelent meg az imiquimod j6t6kony ter{pi6s
hatds6r6l is (18-20).

Immunsupprimdlt, kiiloncisen HIV fert6zott 6s AIDS
betegek kezel6se a terdpia rezisztencia miatt speci6lis

t elj{rdsokat ig6nyelhet. Gyakran sziiks6g van a HAART
terdpia bevezet6s6re 6s egy6b kieg6szft6 m6dszerekre,
mint a lok6lis 6slvagy intral6zion6lis Cidofovir (nucleo-
sid analog) alkalmazds6r a (21-22).

Saj6t betegeim koziil a szexu6lis transmisszi6 dt beteg-
n6l nyilv6nval6 volt, egy betegemn6l immunszuppri-
m6lt 6llapot, a Crohn betegs6g miatt szedett azathio-
prin 6s cortikosteroid 6llt a makacs recidivdk mdgdtt.

Saj6t tapasztalatunk 6s irodalmi adatok alapjfn felhfvjuk
a figyelmet arra, hogy a serdiil6k 6s feln6ttek molluscum
contagiosum fert6z6se tobbnyire szexu6lis fton terjed.
A fert6z6s gyakorisdga az ut6bbi 6vtizedekben jelent6-
sen n6tt. HIV fert6z6sben 6s mds immunszupprim6lt
dllapotokban a betegs6g sflyosabb, gyakran atipusos,
disszemindlt 6s ter6pia r ezisztens formdb an j elentkezik.
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